REALIZACJA TRE SCI WYCHOWAWCZYCH NA GODZINACH DO DYSPOZYCJI
WYCHOWAWCY — PLAN DZIALA N DLA POSZCZEGOLNYCH KLAS
(opracowany przez Zespo6t Wychowawczy ZS nr 3 w Wata na radzie pedagogicznej
w dniu 10.03.2008r.)

KLASY | LICEUM, TECHNIKUM - 36 godzin
1. Lekcja organizacyjna.
Poznajmy si — integracja zespotu klasowego.*
Zajecia integracyjne z pedagogiem szkolnym.
Wybér samorzdu klasowego.
Moje prawa — wokdét dokumentéw szkolnych (statuf)Ss
Moje obowinzki — wokét dokumentow szkolnych (statut, Sso).
Czym jest agresja?*

Jak s¢ zachowa wobec przejawow agresji i przemocy?*
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Sytuacje konfliktowe w szkole i w domu — przyczymysposoby neutralizaciji
konfliktow.

10.Poznajemy nagzszkot i jej tradycje.

11.Dlaczego warto uczysic w Waitczu. Polak — to brzmi dumnie.
12.Uczymy st jak sk uczy.*

13.Warto pamgta¢ - sposoby na dobmpamkc.

14.Co to jest stres? Dyskusja.

15. Jak sobie radziw sytuacjach stresowych?

16. Wigilia klasowa.

17.Jak s¢ zrelaksowa?

18.Bezpieczne ferie.

19.Kompleks? A cé to takiego?

20.Pozytywne mylenie czyni cuda.

21. Asertywna¢ — pazadana umiejtnosc.

22.Nikotynizm i jego konsekwencje.

23.Alkoholizm i jego konsekwencje.

24.Czy marihuana to narkotyk?*

25.Uzaleznienie od narkotykdéw — zniewolenie ciata i umystu.
26.Bhz — bezpieczestwo i higiena dobrej zabawy (pigutka gwattu).

27.Uzalenienie od Internetu.



28.Jak sobie radzz wtasnymi uczuciami?
29.Czy warto mié przyjaciela?

30.Moja rodzina — stan obecny.

31.Zdrowy stylzycia.

32.Problemy okresu dojrzewania.

33.Jak zdrowo si odzywiac?

34.Bulimia i anoreksja.

35.W jaki sposob dbasz o higiewiata i umystu?

36.Bezpieczne wakacje.

KLASY Il LICEUM PROFILOWANEGO - 36 godzin

Przypomnienie o prawach i oba&kach ucznia, zmiany w Statucie Szkoty, Sso.
Wybieramy samord klasowy.

Moj ubior — ubieram giodpowiednio do pory roku i sytuaciji.

Nasza postawa a model absolwenta ZSnr3 w Watczu.

Szanw ludzi starszych.

Wolontariusz — jego prawa i oboyzki.

W niewoli uzalenien.

Tolerancja. Czy jestem tolerancyjng?
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Akceptug siebie?

10. Wspotpraca czy rywalizacja.

11. Potrafe zaplanowé swoj czas.

12.Telefon komorkowy — savoir-vivre komunikacji telefoznej.
13.Szansa dla mtodzig w zjednoczonej Europie.

14. AIDS — ma@na sk go ustrzec.

15.Tydzien pod hastem: jestem lepszy dla siebie i innych skdna¢ siebie.
16.Radz sobie z agresj— panug nad swoimi emocjami.

17.Tradycje mojej rodziny — Wigilia.

18. Potrafe ocent swoje zachowanie zgodnie ze szkolnym systemematen
19.Bezpieczne ferie.

20.Jak sobie radziz przygrbieniem i apat?

21.Lokalny patriotyzm — Watcz w obiektywie, spacer\faiczu.

22.Dbam o swoje zdrowie — fizyczne i psychiczne.



23.Wrazliwo$¢ — wada czy zaleta?
24.Moje osiemnaste urodziny.
25.Trzezwos¢ — impreza bez alkoholu zywek.
26.Czy jestem ja dorosty?

27.Moje domowe obowaizki.

28.Chcemy s§ podoba.

29.Chodz z chtopakiem/dziewczyn
30.Rodzina moich marze

31.Rozwijam swoje zainteresowania.
32.7Zyje w zgodzie z innymi.

33.Pracai jej znaczenie.

34.Analiza ocen czstkowych i frekwencji.
35.Moje plany na przyszks.

36.Bezpieczéstwo podczas wakaciji.

KLASY Ill LICEUM PROFILOWANEGO —30 godzin

Znamy nasze prawa i obayki — Statut Szkoty i WSO.

Wybér samorzdu klasowego.

Samodzieln& myslenia.

Planowanie pracy na rok szkolny — przygotowaniggiwaminu maturalnego.
Wypetnianie deklaracji maturalnych.

Omowienie przepisow dotyazych przebiegu matury.

Studniowka — wybor komitetu organizacyjnego.

Nowe zawody i kierunki studiow — z@ja z pedagogiem szkolnym.
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Wymarzony zawodd — prezentacje uczniow.

10.Jestem w Europie — mlbwosci pracy.

11.Pokaz i prezentacja operatorow kamer — organizda@niowki.
12.Na czym polega kultura osobista?

13.Nowotwor piersi — program ,R@wej wshzeczki”.

14. Stres pod kontral— zagcia z pedagogiem szkolnym.

15.Jak uczy si¢ szybko i skutecznie?

16. Sposoby wyrzania swoich uczi

17.Wigilia klasowa.



18.Dobrze widzi st tylko sercem — dyskusja o przyja.
19.Bezpieczne ferie.

20.Tolerowanie siebie a funkcjonowaniesvodowisku rowigniczym.©
21.Dlaczego naley pomagé innym?

22.Przemoc w rodzinie — przyczyny i skutki.

23.Ja — odpowiedzialny obywatel.

24.0Omowienie wynikow prébnej matury.

25. Autoprezentacja — jak dobrze zZdaatuk.

26. Aktywnos¢ wkasna w rozwoju — rozwijamyesprzez cateycie..
27.By¢ czy mig€ — co wybr@?

28.0dpowiedzialn& = dojrzatdé.

29.Mioddi¢ i afirmacjazycia.

30.Bezpieczne wakacje.

KLSA | Liceum uzupetniaj acego — 36 godzin

1.Poznajmy si— integracja zespotu klasowego.

2.Zagcia integracyjne z pedagogiem szkolnym.

3.Wybor samordlu klasowego.

4.Moje prawa — wokoét dokumentow szkolnych (staBd9)

5.Moje obowizki — wokot dokumentéw szkolnych (statut, Sso).
6.Czym jest agresja?

7.Jak st zachowa wobec przejawOw agresji i przemocy?
8.Sytuacje konfliktowe w szkole i w domu — przycygym sposoby neutralizacji
konfliktow.

9.Poznajemy nagzszkot i jej tradycje.

10.Dlaczego warto uczysic w Waitczu. Polak — to brzmi dumnie.
11.Uczymy st jak sk uczy.

12.Warto pamita¢c sposoby na dobmpamkg.

13.Co to jest stres? Dyskusja.

14.Jak sobie radzw sytuacjach stresowych?

15.Jak si zrelaksowa?

16.Kompleks? A cdto takiego?

17.Pozytywne milenie czyni cuda.



18. Bezpieczne ferie.

19.Asertywné¢ — pazadana umiejtnosc.

20.W niewoli uzalenien.

21.Nikotynizm i jego konsekwencje.

22.Alkoholizm i jego konsekwencje.

23.Czy marihuana to narkotyk?

24.Uzalenienie od narkotykow — zniewolenie ciata i umystu.
25.Bhz — bezpiecastwo i higiena dobrej zabawy (pigutka gwattu).
26.Uzalenienie od Internetu.

27.Jak sobie radz wtasnymi uczuciami?

28.Czy warto mié przyjaciela?

29.Moja rodzina — stan obecny.

30.Zdrowy stylzycia.

31.Lokalny patriotyzm — spacer po Waiczu.

32.Rozwijam swoje zainteresowania.

33Zyje w zgodzie z innymi.

34.Jak zdrowo siodzywiac?

35.W jaki sposo6b dbasz o higieaiata i umystu?

36.Sposoby sgizania wolnego czasu — bezpieczne wakacje.

KLSA Il Liceum uzupetniaj acego — 30 godzin

Znamy nasze prawa i obayki — Statut Szkoty i WSO.
Wybor samorzdu klasowego.

Samodzielne podejmowanie decyzji.

Wspdtpraca czy rywalizacja.

Wypetnianie deklaracji maturalnych.

Omoéwienie przepisow dotygeych przebiegu matury.
Studniowka — wybor komitetu organizacyjnego.

Nowe zawody i kierunki studiow — z@ja z pedagogiem szkolnym.
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Wymarzony zawod — prezentacje uczniow.
10.Jestem w Europie — mlbwosci pracy.
11.Impreza bez alkoholu iaywek.

12.Pokaz i prezentacja operatorow kamer — organizda@niowki.



13.Nowotwor piersi — program ,R@wej wshzeczki”.

14. Stres pod kontral— zagcia z pedagogiem szkolnym.
15. Tolerowanie siebie a funkcjonowaniesvodowisku réwiéniczym.©
16.Dobrze widzi st tylko sercem — dyskusja o przyja.
17.Wigilia klasowa.

18.Dlaczego nalgy pomaga innym?

19.Bezpieczne ferie.

20.Przemoc w rodzinie — przyczyny i skutki.

21.M¢j ideat rodziny.

22.Autoprezentacja — jak dobrze zZdaatuk.

23.Ja — odpowiedzialny obywatel.

24.Na czym polega kultura osobista?

25.Moja ocena z zachowania.

26.0mowienie wynikow prébnej matury.

27. Aktywnos¢ wiasna w rozwoju.

28.By¢ czy mig€ — co wybr&?

29. Odpowiedzialné¢ = dojrzata¢.

30.Bezpieczne wakacje.

KLASY Il TECHNIKUM - 18 godzin

Przypomnienie o prawach i oba&kach ucznia, zmiany w Statucie Szkoty, Sso.
Wybieramy samoed klasowy.

Nasze obowizki na praktyce szkolnej, gldbwna tematyka praktyk.

Nasza postawa a model absolwenta ZSnr3 w Walczu

Szanw ludzi starszych.

Wolontariusz — jego prawa i oboyzki.

Tradycje mojej rodziny — Wigilia.

Trzezwos¢ — impreza bez alkoholu zywek.
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Moje osiemnaste urodziny.
10.Bezpieczéstwo w czasie ferii.

11.Wspotpraca czy rywalizacja.



12.Szansa dla mtodzig w zjednoczonej Europie.

13.Dbam o swoje zdrowie — fizyczne i psychiczne.

14.Radz; sobie z agresj— panug nad swoimi emocjami.

15. Lokalny patriotyzm — Walcz w obiektywie, spacer\fatczu.
16.Wrazliwos¢ — wada czy zaleta.

17.Analiza ocen czstkowych i frekwenciji.

18.Bezpieczéstwo podczas wakaciji.

KLASY 1l TECHNIKUM - 18 godzin

Praca i jej znaczenie.

Zyje w zgodzie z innymi.
Akceptug siebie?

Chodz, z chtopakiem/dziewczyn
Rodzina moich marze

Moje domowe obowdizki.
Przemoc w rodzinie.

Wigilia klasowa.
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Tolerancja. Czy jestem tolerancyjng?

10. Potrafe ocent swoje zachowanie zgodnie ze szkolnym systemematen
11.Bezpieczne ferie.

12.Jak sobie radziz przygrbieniem i apati?

13.Jestem w Europie — mlbwosci pracy.

14. Na czy polega kultura osobista?

15.Rozwijam swoje zainteresowania.

16. Na czy polega dojrzaie?

17.Dobrze widzi sitylko sercem — dyskusja o przyja.

18.Bezpieczne wakacje.



KLASY IV TECHNIKUM -

Znamy nasze prawa i obayeki — Statut Szkoty i WSO.

Wybor samoradu klasowego.

Wypetnianie deklaracji maturalnych (egzaminu zawoeigo).

Omdéwienie przepiséw dotygeych przebiegu matury (egzaminu zawodowego).
Studniéwka — wybor komitetu organizacyjnego.

Pokaz i prezentacja operatorow kamer — organizda@niowki.

Nowe zawody i kierunki studiéw — z@ja z pedagogiem szkolnym.

Wigilia klasowa.
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Stres pod kontral— zagcia z pedagogiem szkolnym.
10.Bezpieczne ferie.

11.Jak uczy si¢ szybko i skutecznie?

12. Nowotwor piersi — program ,Radwej wstzeczki”.

13. Omdébwienie wynikdéw prébnej matury (egzaminu zdowego).
14.Autoprezentacja — jak dobrze Zdmaatuk.

15.Aktywnas¢ wkasna w rozwoju - rozwijamysprzez cateycie.
16. By czy mie — co wybrg?

17. Bezpieczne wakacje.

Trzyletnie zasadnicze szkoty zawodowe:

KLASA | — 36 godzin

Lekcja organizacyjna.
. Poznajmy si — integracja zespotu klasowego.*
. Zajecia integracyjne z pedagogiem szkolnym.
. Wybor samoradu klasowego.

1.
2
3
4
5. ,100 pytai do... . Spotkanie z kierownikiem praktyk — p. Grzemgon Skuz.”
6. Moje prawa — wokot dokumentéw szkolnych (statufy)Ss

7. Moje obowazki — wokot dokumentéw szkolnych (statut, Sso).

8. Uczymy st jak sk uczye.*

9

. Czym jest agresja?*



10.Jak s¢ zachowa wobec przejawow agresji i przemocy?*

11.Sytuacje konfliktowe w szkole i w domu — przyczynysposoby neutralizacji
konfliktow.

12.Poznajemy nagzszkot i jej tradycje.

13.Warto pamgta¢ - sposoby na dobmpameg.

14.Co to jest stres? Dyskusja.

15. Jak sobie radziw sytuacjach stresowych?

16. Wigilia klasowa.

17.Jak st zrelaksowa?

18.Bezpieczne ferie.

19.Kompleks? A ca to takiego?

20.Pozytywne mylenie czyni cuda.

21. Asertywna¢ — pazadana umiejtnosc.

22.Nikotynizm i jego konsekwencje.

23.Alkoholizm i jego konsekwencje.

24.Czy marihuana to narkotyk?*

25.Uzaleznienie od narkotykow — zniewolenie ciata i umystu.

26.Bhz — bezpieczestwo i higiena dobrej zabawy (pigutka gwattu).

27.Uzaleznienie od Internetu.

28.Jak sobie radzz wtasnymi uczuciami?

29.Czy warto mié przyjaciela?

30.Moja rodzina — stan obecny.

31.Zdrowy stylzycia.

32.Problemy okresu dojrzewania.

33.Jak zdrowo si odzywiac?

34.Bulimia i anoreksja.

35.W jaki spos6b dbasz o higiggiata i umystu?

36.Bezpieczne wakacje.
KLASA Il — 36 godzin
1. Przypominamy sobie prawa i obaw&ki ucznia, zmiany w Statucie Szkoty, Sso.

2. Wybieramy samord klasowy.
3. Nasze obowizki na zagciach praktycznych.



M6j ubior — ubieram siodpowiednio do pory roku i sytuacji.
Nasza postawa a model absolwenta ZSnr3 w Watczu.
Szanw ludzi starszych.

W niewoli uzalénien.

Tolerancja. Czy jestem tolerancyjng?
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Akceptug siebie?

10. Wspotpraca czy rywalizacja.

11.Potrafe zaplanowé swoj czas.

12.Telefon komorkowy — savoir-vivre komunikacji telefoznej.
13. Szansa dla mtodzig w zjednoczonej Europie.

14. AIDS — ma@na sk go ustrzec.

15. Tydzien pod hastem: jestem lepszy dla siebie i innych skdpat siebie.
16.Radz sobie z agresj— panug nad swoimi emocjami.
17.Tradycje mojej rodziny — Wigilia.

18. Potrafe ocent swoje zachowanie zgodnie ze szkolnym systemematan
19.Bezpieczne ferie.

20.Jak sobie radziz przygrbieniem i apat?

21.Lokalny patriotyzm — Watcz w obiektywie, spacer\faiczu.
22.Dbam o swoje zdrowie — fizyczne i psychiczne.
23.Wrazliwo$¢ — wada czy zaleta?

24.Moje osiemnaste urodziny.

25.Trzezwos¢ — impreza bez alkoholu zywek.

26.Czy jestem ju dorosty?

27.Moje domowe obowizki.

28.Chcemy s podoba.

29.Chodz z chtopakiem/dziewczyn

30.Rodzina moich marze

31.Rozwijam swoje zainteresowania.

32.Zyje w zgodzie z innymi.

33.Pracai jej znaczenie.

34. Analiza ocen czstkowych i frekwencji.

35.Moje plany na przyszks.

36.Bezpieczastwo podczas wakaciji.
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KLASA Ill- 18 godzin

Znamy nasze prawa i obayki — Statut Szkoty i WSO.

Wybor samorzdu klasowego.

Samodzieln& myslenia.

Planowanie pracy na rok szkolny — przygotowani@giwaminu zawodowego.
Jestem w Europie — mlbwosci pracy.

Na czym polega kultura osobista?

Jak sobie radziz przygrebieniem i apatj?

Wigilia klasowa.

© © N o g s~ wDdhPE

Zyje w zgodzie z innymi.

10.Bezpieczne ferie.

11. Akceptug siebie?

12.Chodz, z chtopakiem/dziewczyn
13.Rodzina moich marze

14.Moje domowe oboveizki.

15.Przemoc w rodzinie — przyczyny i skutki.
16.By¢ czy mie — co wybrg?
17.0dpowiedzialn@ = dojrzatc¢.

18.Bezpieczne wakacje.

Dwuletnie zasadnicze szkoty zawodowe:

KLASA | — 36 godzin

1. Lekcja organizacyjna.

2. Poznajmy si— integracja zespotu klasowego.*

3.Zakcia integracyjne z pedagogiem szkolnym.

4. Wybor samorgdu klasowego.

5.,100 pyta do... . Spotkanie z kierownikiem praktyk — p. Grzemgon Skuz.”
6.Moje prawa — wokot dokumentéw szkolnych (sta8s0).

7.Moje obowizki — wokot dokumentéw szkolnych (statut, Sso).
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8.Uczymy st jak sk uczy.*

9. Warto pamjta¢ - sposoby na dobmpamkg.

10.Czym jest agresja?*

11.Jak si zachowa wobec przejawdw agresji i przemocy?*
12.Sytuacje konfliktowe w szkole i w domu — przyoyy sposoby neutralizacji konfliktow.
13.Poznajemy nagszkot i jej tradycje.

14.Co to jest stres? Dyskusja.

15. Jak sobie radziw sytuacjach stresowych?

16. Jak sobie radzr przygrbieniem i apat?

17.Wigilia klasowa.

18.Bezpieczne ferie.

19..Kompleks? A cbto takiego?

20.Pozytywne mdlenie czyni cuda.

21.Asertywndé¢ — pazadana umiejtnosc.

22.Nikotynizm i jego konsekwencje.

23.Alkoholizm i jego konsekwencje.

24.Czy marihuana to narkotyk?*

25.Uzalenienie od narkotykow — zniewolenie ciata i umystu.
26.Bhz — bezpiechstwo i higiena dobrej zabawy (pigutka gwaitu).
27.Uzalenienie od Internetu.

28.Jak sobie radz wtasnymi uczuciami?

29.Czy warto mié przyjaciela?

30.Moja rodzina — stan obecny.

31.Zdrowy stylzycia.

32.Problemy okresu dojrzewania.

33.Jak zdrowo giodzywiac?

34.Bulimia i anoreksja.

35.W jaki sposob dbasz o higieaiata i umystu?

36.Bezpieczne wakacje.

KLASA Il — 36 godzin

1.Przypomnienie o prawach i obazkach ucznia, zmiany w Statucie Szkoty, Sso.

2.Wybieramy samord klasowy.
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3.Planowanie pracy na rok szkolny — przygotowani@gzaminu zawodowego.

4.Mdj ubiér — ubieram giodpowiednio do pory roku i sytuacji.
5.Nasza postawa a model absolwenta ZSnr3 w Waliczu.
6.Szanuj ludzi starszych.

7.W niewoli uzalenien.

8.Tolerancja. Czy jestem tolerancyjry?

9.Akceptug siebie?

10.Wspotpraca czy rywalizacja.

11.Potraf¢ zaplanowa swoj czas.

12.Telefon komoérkowy — savoir-vivre komunikacjigtnicznej.
13. Jestem w Europie — mdavosci pracy.

14.AIDS — ma@na s¢ go ustrzec.

15.Tydzieh pod hastem: jestem lepszy dla siebie i innychskdna¢ siebie.
16.Radz sobie z agregj— panug nad swoimi emocjami.
17.Tradycje mojej rodziny — Wigilia.

18.Potraf¢ ocent swoje zachowanie zgodnie ze szkolnym systememiatan
19.Bezpieczne ferie.

20.Jak sobie radeziz przygrbieniem i apati?

21.Lokalny patriotyzm — Watcz w obiektywie, spaperWaiczu.
22.Dbam o swoje zdrowie — fizyczne i psychiczne.
23.Wraliwos¢ — wada czy zaleta?

24.Moje osiemnaste urodziny.

25.Trzewos¢ — impreza bez alkoholu zywek.

26.Czy jestem judorosty?

27.Moje domowe obowgki.

28.Chcemy si podobé.

29.Chodz z chiopakiem/dziewczyn

30.Rodzina moich marae

31.Rozwijam swoje zainteresowania.

327yje w zgodzie z innymi.

33.Praca i jej znaczenie.

34.Analiza ocen ctkowych i frekwencji.

35.Moje plany na przyszo.

36.Bezpieczéstwo podczas wakacji.
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lekcja mae by przeprowadzona we wspotpracy z pedagogiem szkolnym

© - scenariusze w bibliotece szkolnej, u pedagoga isegol
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